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■ Bludenzer Senioren  
nahmen das Angebot 
der Gesundheitswo-
chen gerne an.

Bludenz (SC) Die letzten 
zwei Wochen standen in Blu-
denz ganz im Zeichen der 
Gesundheit. Unter das Mot-
to „Rundum g’sund“ stellte 
der Seniorenbeirat der Stadt 
Bludenz seine Tätigkeiten in 
diesem Jahr. Zu Beginn der 
„Aktiv-Tage“ standen rich-
tungsweisende Vorträge von 
Sportwissenschaftlerin Dr. 
Antje Peuckert zum Thema 
„Fit und vital im Alter“ und 
Er nährungswissenschaft-
lerin Angelika Stöckler zum 
Thema „Essen und Trinken 
für gute Laune, Wohlbefin-
den und Leistungskraft“ auf  
dem Programm. Das ebenfalls 
wichtige Thema „Sinn-voll 
im Alter“ wurde von Dr. Rene 
Summesberger (Facharzt für 
HNO) erläutert. Den Teilneh-
mern wurde aber auch ein 
abwechslungsreiches Bewe-
gungsprogramm geboten wie 
beispielsweise Nordic Wal-
king , Qi Gong, Aquagymnas-
tik, Gesundheitslaufen und 
Wanderungen.

Den Abschluss der „Ak-
tiv-Tage 2009“ bildete die 

Bludenzer Gesundheits- und 
Fitnessstraße im Rathaus 
Bludenz. Hier konnte jeder 
seine eigene Fitness bei ver-
schiedenen Bewegungs- und 
Geschicklichkeitsstationen 
des Sportservice Vorarlberg 
unter Beweis stellen. Eben-
falls angeboten wurden Seh- 
und Hörtests, Blutdruck- und 
Blutzuckermessung, Fett-
messung sowie eine Ernäh-
rungsentdeckungsreise. 

Sehr zufrieden mit der Reso-
nanz erklärt sich Organisator 
Kurt Sprenger. „An die 500 Teil-
nehmer und die Zufriedenheit 
der Leute sprechen für sich“, 
resümierte der Obmann des 
Seniorenbeirats zufrieden. 
Aufgrund des Gesundheitskon-
zeptes wurde diese Aktion auf  
zwei Wochen ausgedehnt und 

erstmals mit dem Höhepunkt 
Gesundheits- und Fitness-
straße beendet. Weiters führt 
Sprenger an, dass ohne Unter-
stützung der Stadt Bludenz so-
wie des Landes Vorarlberg so 
eine Aktion, die für alle Teil-
nehmer gratis ist, unvorstell-
bar und unmöglich gewesen 
wäre. „Diese Aktion, im klei-
neren Rahmen, fand bereits 
sechsmal statt. Ziemlich si-
cher wird es im nächsten Jahr 
eine Wiederholung geben“, 
so Sprenger abschließend. 
Zur Abrundung der „Rund-
um g’sund“-Aktion wird im 
Herbst dann der Schwerpunkt 
auf  die seelische Gesundheit 
gelegt (Depression, Demenz), 
um auch in diesem wichtigen 
Bereich wertvolle Initiativen 
zu setzen. 

Gesund und zufrieden

Die Badmintonspieler des BG Bludenz bei 
der Bundesmeisterschaft. (Foto: BG Bludenz)

BG Bludenz belegt Platz 
vier im Bundesfinale 

Bludenz (VN) Die Mannschaft des BG 
Bludenz mit Julian Beck, Michael Lins (bei-
de 4d), Sebastian Schwald (4a), Elisa Öhre 
(3a) und Nina Seifert (4b) belegte beim 
Bundesfinale des Badminton-Schulcups 
den respektablen 4. Rang. Bei diesem 
Mannschaftsbewerb waren acht Bun-
desländer vertreten. Nach zwei knap-
pen Siegen und einer ebenso knappen 
Niederlage spielten die von Prof. Ernst 
Aßmann betreuten Bludenzer Gymna-
siasten als Gruppenzweite gegen den 
späteren Sieger, das BRG Traun, um den 
Einzug ins Finale. Dieses Spiel wurde 
mit 1:4 verloren. Im kleinen Finale um 
Platz drei hatten sie – wie bereits in der 
Vorrunde – gegen das BRG Geblergasse 
aus Wien mit 1:4 das Nachsehen.

Ich bin total begeis-
tert und habe die 

letzten beiden Wo-
chen auch aktiv mit-
gemacht wie etwa 
Nordic Walking, 
Fitnesslauf  und Qi 
Gong. Die Vorträge 
waren auch sehr 
aufschlussreich. Ich 
hoffe, dass es eine 
Wiederholung im 
nächsten Jahr geben 
wird.
MARIA BÖCKLE, 57 JAHRE

VN-HEIMAT-UMFRAGE: Wie fi nden Sie die Aktivwochen?

Besonders gut
gefallen haben 

mir die Informati-
onen zum Thema 
Ernährung und 
Bewegung. Die
Vorträge waren
sehr informativ
für mich. Ich würde 
mich freuen, wenn 
diese Aktion auch 
nächstes Jahr 
wiederholt werden 
würde.
ERNA GABL, 70 JAHRE

Ich war beim Nor-
dic Walking für 

Anfänger mit dabei 
und finde es super, 
dass den  Senioren 
die Möglichkeit 
geboten wird, so viel 
für die Gesundheit 
und Beweglichkeit 
zu machen. Wichtig 
wäre vor allem, das 
Wissen jetzt auch 
privat umzusetzen. 
Das ist mein Ziel.
ALOIS PFISTER, 72 JAHRE

Auf  dem Gebiet 
der Ernährung, 

Gesundheit und Fit-
ness habe ich hier 
viel erfahren. Das 
Wichtigste für mich, 
dass ich auch im Al-
ter noch aktiv sein 
kann. Gerne würde 
ich auch nächstes 
Jahr wieder mit 
dabei sein, um die 
neuesten Erkennt-
nisse zu erfahren.
F. BERLINGER, 60 JAHRE

Die Mitwirkenden des Sportservice Vorarlberg um G. Ernst mit 
Bgm. M. Katzenmayer, K. Sprenger und H. Bertsch.  (Foto: Sturmer)

Geschichtsverein lädt 
zu Buchpräsentation 

Bludenz (VN) Kurt Huber hat im 
vergangenen Herbst ein umfangreiches 
Werk herausgegeben, das die Pfarrkir-
chen des Landes Vorarlberg in von ihm 
gefertigten Aquarellen präsentiert. „Kir-
chen in Vorarlberg – eine Reise in Bil-
dern durch das Land“ heißt das Werk, in 
dem zahlreiche Autoren in begleitenden 
Texten die dargestellten Gotteshäuser 
vorstellen. Walter Juen spricht verbin-
dende Worte und stellt die „Pfarrkirche“ 
in ihrem theologischen Kontext vor. 
Den kunsthistorischen Hintergrund der 
Kirchen der Region Bludenz stellt Andre-
as Rudigier vor. Die  Buchpräsentation 
findet am Donnerstag, 14. Mai, um 19.30 
Uhr im Bludenzer Rathaus statt.

Aquarell der Heilig Kreuzkirche in Blu-
denz. (Foto: Geschichtsverein)


