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Fit für Bludenz 2009 Bludenz

Nr. Name Vorname Prognose nach der ersten Untersuchung Endzeit

1 Ernst Günter 01:13:50

2 Blaser Sandra ,-,+-++ ,-+4-,3

3 Drexel Harald ,-,.-++ ,-05-15

4 Hehle Manuel ,-03-++ 0-61-.5

5 Huber Elisabeth 0-6+-++ 0-6,-11

6 ILL Bernhard 0-61-++ �������

7 Kartnaller Jürgen ,-+7-++ ,-0+-157 Kartnaller Jürgen ,-+7-++ ,-0+-15

8 Marte Gabriela 0-60-++ 0-15-00

9 Moosbrugger Georg 0-66-++ 0-60-.0

10 Nitz Ursula 0-67-++ 0-60-++

11 Schwendinger Robert ,-64-++ 0-65-14

12 Troy Andreas ,-+1-++ 0-6+-14

13 Winter Karin ,-,+-++ ,-05-15

14 Rehberger Maria ,-++-++ 0-6,-+7

15 Zimmermann Sonja ,-+.-++ ,-+,-0.

16 Eugster Verena ,-+5-++ 0-6,-,,

2:08:36 1:58:13
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realistisch , messbar, fordernd, zeitlich fixiert, 
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TechnikTechnik
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Originalwerte: Herzschlagfrequenz und Laktat in Abhän gigkeit von der Belastung



Trainingsplanung
Belastung - ErholungBelastung - Erholung
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Trainingsplan



���������
��



BelohnungBelohnung







Herzlichen
Dank!


