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Gepflegte und gesunde 

Zähne ein Leben lang.

Traum oder Wirklichkeit?
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Gefahren für unsere Zähne

‣ Karies „Loch im Zahn“ 

Zerstört die Zähne   ➞   Verlust 

‣ Parodontitis „Parodontose“ 

lockert die Zähne   ➞   Verlust 

‣ Zahntrauma „Unfall, Gewalteinwirkung“ 

zerstört Zähne   ➞   Verlust 
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Parodontitis - Häufigkeit

‣ Parodontitis ist eine Zivilisationskrankheit 

‣ Nach dem 40. Lebensjahr gehen mehr Zähne durch Parodontitis als durch 
Karies verloren.

‣ Betrifft über 50% der Erwachsenen zwischen 35 und 44 Jahren. 

‣ Drei von vier Menschen erkranken im Laufe ihres Lebens an einer Parodontitis.
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Parodontitis, Zahnbetterkrankung & Folgen

‣ gesunder Zahnhalteapparat (Parodont)  

Zahnfleisch

Zahnwurzel - Wurzelzement

Wurzelhaut

Kieferknochen
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Parodontitis, Zahnbetterkrankung & Folgen

‣ Gingivitis (Zahnfleischentzündung)  

‣ Lokalisierte 
Entzündung

‣ Lokale 
Immunabwehr

Betroffen ist nur das 
Zahnfleisch
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Parodontitis, Zahnbetterkrankung & Folgen

‣ Gingivitis (Zahnfleischentzündung)  

Ursache 
Bakterieller Belag /
Plaque / Biofilm
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Parodontitis, Zahnbetterkrankung & Folgen

‣ Parodontitis (Zahnbettentzündung)  

‣ generalisierte 
Entzündung

‣ allgemeine 
Immunabwehr

Betroffen ist das 
gesamte Zahnbett

Risikofaktoren   ➞   
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Parodontitis = Gingivitis + allgemeine Immunreaktion
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Parodontitis - Diagnose

‣ Diagnose: PGU
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Parodontitis - Diagnose

‣ Diagnose: Röntgen

„Panorama-Röntgenbild“ 
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Parodontitis - Therapie

‣ Therapie lokal: 	 	 	 Initiale Hygiene- und Behandlungsphase
	 	 	 	 	

 
 
 
 
 
 
 Optimierung der häuslichen Mundhygiene


 
 
 
 
 
 
 langfristige Betreuung in individuellen Abständen 

‣ Therapie allgemein:
 
 Immunsystem stärken durch 


 
 
 
 
 
 
 - ausgewogene Ernährung


 
 
 
 
 
 
 - regelmässige Bewegung

	 	 	 	 	 	 	 - positiver Stress 

	 	 	 	 	 	 	 - Lachen ist gesund!

	 	 	 	 	 	 	 - gesellschaftliche Kontakte

	 	 	 	 	 	 	 - Naturstoffe, Vitamine, Mineralstoffe
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Parodontitis - Folgen

‣ Zahnverlust: 

 Fortschreitender Zahnverlust führt zur Zahnlosigkeit. 

‣ fördert Allgemeinerkrankungen: 
 Diabetes 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Herzinfarkt
	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Hirninfarkt 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Lungenerkrankungen 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 untergewichtige Frühgeburten 
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Fazit

Durch konsequente Mundhygiene 

lassen sich Gingivitis und Parodontitis weitgehend vermeiden.

Durch konsequente Therapie und Mundhygiene 

sind Gingivitis und Parodontitis heilbar. 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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